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HORÁRIO      TURMA  A   -   1º, 2º, 3º e 4º anos 

 
Segunda  Terça  Quarta  Quinta  Sexta 

8.30 

10.30 Curricular 
 8.30 

10.30 Curricular 
 8.30 

10.30 Curricular 
 8.30 

10.30 Curricular  
8.30 

10.30 Curricular 

10.30 

11.00 Lanche 
 10.15 

10.45 Lanche 
 10.30 

11.00 Lanche 
 10.30 

11.00 Lanche  
10.30 

11.00 Lanche 

11.00 

12.30 Curricular 
 10.45 

12.00 Curricular 
 11.00 

12.30 Curricular 
 11.00 

12.00 Curricular  
11.00 

12.30 Curricular 

12.30 

13.30 
Inglês (3º e 4º anos) 

Curricular (1º e 2º anos) 
 12.00 

13.00 Almoço 
 12.30 

13.30 Música 
 12.00 

13.00 Educação Física  
12.30 

13.30 
Inglês (1º e 2º anos) 

Curricular (3º e 4º anos) 
13.30 

14.30 Almoço 
 13.00 

14.30 Curricular 
 13.30 

14.30 Almoço 
 13.00 

13.30 Curricular  
13.30 

14.30 Almoço 

14.30 

15.30 
Inglês (3º e 4º anos) 
Estudo (1º e 2º anos) 

 14.30 

15.00 Estudo 
 14.30 

15.00 Estudo 
 13.30 

14.30 Almoço  
14.30 

15.45 Projectos 

15.35 

16.35 
Inglês (1º e 2º anos) 
Estudo (3º e 4º anos) 

 15.00 

17.15 A.T. L. / Natação 
 15.00 

16.00 Música 
 14.30 

15.30 Estudo  
15.45 

16.00 Lanche 

16.35 

16.55 Lanche 
 17.15 

17.30 Lanche 
 16.00 

16.30 Estudo 
 15.35 

16.35 Informática  
16.00 

18.00 Expressão Plástica 

17.00 

18.00 Informática 
 17.30 

18.00 Jogos Informáticos 
 16.30 

17.00 Lanche 
 16.35 

16.55 Lanche  
  

 
 17.00 

18.00 
Basquetebol / Jogos 

Informáticos 
 17.00 

18.00 
Projectos / Jogos 
Informáticos  
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